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陳嘉晞姊妹

從小就是一個孤僻又脆弱又神

經質的孩子 ,幼稚園時我

常常獨個兒坐在一角 ,期望其他

小朋友來邀請我一起玩 ,但當

人來到時 ,我又會因怕做錯事

被討厭而不敢答應 。升小一的

時候 ,我不喜歡上學 ,還會常

常哭 。          -
在學校裡我很少朋友而且成  

籃

績很差 ,當默書不合格的

時候我就會躲回家哭 。加上我一直生長在不錯的家庭環境 ,

爸媽姊都十分寵我 ,所以當時學校對我來說很殘酷 ,一言一

語 、一舉一動都有可能被取笑 。像是冷衫反轉穿 、上課把玩

筆而被同學 、老師玩著玩著取笑的經歷令我深刻到現在 。我

每天上學都刁v山翼翼地做事 ,因為擔心被別人取笑 ,感到很
大壓力 。老師只要叫我的名字 ,我就會顫抖 、顫顫驚驚地站
起來 ,我很怕老師會責備我 。不過老師只是想我回答問題吧
了 !直至小一下學期 ,情況越趨嚴重 ,父母更曾懷疑我有自
閉症 ,更想過幫我轉學 。

當時婆婆和姊姊正在返海聯堂 ,所以當時還未上教會的
母親為了令我這個大概快要抑鬱的孩子解開心結 ,也送了我
上這個教會 U當時教會對我來說是個很好的地方 ,在主日學

裡沒有合格不合格 ,只要真心信靠耶穌
,一心一意跟隨神 ,

每一個人在神眼中都是合格的 !主日學中的同學 、老師都十

分友善 ,我知道他們都不會取笑我 。無論我覺得自己有多

差 、多怪異 ,主日學的老師 、愛我的主耶穌都不會放棄我 、

取笑我 。我十分喜歡這個地方 。真的很奇妙
,我的情緒穩定

了下來 ,在學校開始認識了幾個好朋友 。媽媽再問我要不要

轉學時 ,我已經不想了 。

升上中學 ,面對很多信仰而來的衝擊
,正在猶疑

掙扎之際 ,我參加了青少年夏令營
,在營中解開了我對信仰

的疑問 ,幫助我與神建立親密的關係
,更享受與弟兄姊妹相

交的時刻 ,在營中猶如天國的景象 !

雖然我返了教會很多年 ,但仍然是缺乏自信 、害羞 、不懂

得與人溝通的少年人 。每每在團契分享時間輪到我的時候
,

我可以 deadair15分鐘吐不出一句話來 。不知不覺間
,我在

一個被愛 、有安全戚 、和被團友和導師們不斷鼓勵 、「督促」

下 ,我改變了 !我很愛我的團契 、我很珍惜彼此間的友情
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不知道大家是否記得自己小學的時候的夢想 ?我小學的
時候 ,夢想是成為設計師 ,因為我小時候很喜歡畫畫 U可是
後來升上中學就放棄了 。升高中的時候選了理科 ,因為我不

喜歡商科 ,而讀理科看似比較容易找到一份穩定的職業 。所

以在大學聯招寫滿了理科 ,打算考不上就重考到考上為止 。
可是派成績要改選的時候 ,我成績比預期差了一點 ,把所有

高級文憑的課程放了在比較前面 ,陰差陽錯下把一科設計的

高級文憑放上去了。放榜的時候竟是設計高級文憑那科收了

我 ,我不知道是否修讀 U我不斷禱告和哭訴 ,求神給我適合
的路 ,最後我就選讀了 。

然後我就陰差陽錯下讀了設計的高級文憑 ,第一個星期我

非常不習慣上課的形式 U再加上戚染了手足口病 ,缺席了一

個半星期 ,那一個半星期我心情很差 ,覺得讀的內容與以往

的很不一樣 ,覺得前路很迷茫 ,不知道怎樣走下去 ,加上我

是一個內向而適應力低的人 ,當

時覺得自己就像被一個黑色的漩渦吸進去一樣 ,誇張得看平

時會哇哇大笑的笑片也笑不出來 U但我朋友不多 ,手足口病
傳染性又高又不

能上教會又不能

見朋友 。過了一

星期 ,有天晚上

我媽跟我聊天 ,

內容已經忘記

了 ,只記得她勸

我將一切交託給

神 ,然後我們一

起禱告 ,心情就

好多了 U

後來神讓我在大學

遇到了很多對我很好的

朋友 ,令我慢慢習慣高

村級文憑的生活。雖然如

﹉ 此 ,我有時仍然覺得

自己的思維與這科

不是很接得上 ,例如

上課時有時老師覺得好的

作品我不懂欣賞 U做功課往往也未能附

合老師的要求 。兩年很快捱過去
,要做一個畢業

pr句 ect,我的畢業 pr〢ect一波三折 ,改了很多很多次
,最後

仍然有很多問題解決不了 ,更因為改太多次不夠時間完成
,

那時我邊做邊覺得自己正在做一條爛片
,很不想做下去 ,那

時我每天靈修 ,從神那裏支取力量
,才能堅持做下去 ,雖然

作品仍然很差 ,9匷報時面對很大的挫折及被 tutUr不斷否定
,

那天我雖然哭了 ,但我知道一路走來都是靠神幫助我
,至少

我盡了力 ,戚恩有神伴我走 ,亦戚恩神給了我好朋友陪我走

這條路 。亦因為這 pr句 ect令我的靈修比較穩定 、信仰更札

實 。開始覺得每星期的崇拜是 「叉電┘時間 、愈來愈覺得與

神關係更好 。

今年五月的時候 ,我有機會被總會派去德瑞工作營三個星

期 。工作營中 ,神不但安排機會讓我建立從神而來的自信和

學習溝通 ,更重要的是在工作營中的活動 、發生的事和與不

同人的交流下 ,擴闊了我的視野一一不只是現實生活上
,更

是在信仰上我看到了自己很多的軟弱和不足
,回來以後 ,很

希望能更扎穩自己的信仰
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我覺得神依然指引我走這條路 ,亦因為走上這條路 ,我

經歷了許多恩典 ,祂總是要我學習適應 ,這是我的弱項 。但

我相信那是神安排給我最合適的路 。

我如今已由兒童變少年 ,少年變青年 。我戚謝主 ,讓我

可以很早就上教會 ,令我可以很早開始培養我分辨是非的能

力和令我變得不孤僻 。我回望過去 ,若不是信了耶穌 ,今日

我應該不可能面對那麼多人講自己的經歷 U

願榮耀頌讚歸天父 !


